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Quad QHD-5 Dime XC

Hydraulisches Scheibenbrems-System

Nummer Bremsgriff Anzahl
1 QHD-5 Bremsgriffgehause 1
2 EntlGftungsschraube 1
3 Ausgleichsbehéalterdeckel 1
4 Lenkerklemme 1
5 Klemmschraube 2
6 Druckstange 1
7 Griffweiteneinstellung 1
Nummer Bremssattel Anzahl
8 QHD-5 Bremssattel 1
9 Bremsbelédge 2
10 Entliftungsventil 1
11 Ventilkappe 1

BestimmungsgeméBe Verwendung

Das Bremssystem Quad QHD-5 ist ausschlieBlich fir die Verwendung an Fahrradern, z.B. Mountain-
bikes, geeignet. Die Eignung fur erhéhte Anforderungen wie z.B. MTB-Downhill-Einsatz hangt von der
Wahl der geeigneten ScheibengréBe ab. Je hdher das Systemgewicht (Fahrrad, Fahrer, Gepack), je
héher die Geschwindigkeit und der zuriickgelegte Hohenunterschied, je hdher die AuBentemperatur,
umso gréBere Scheiben sollten gewahlt werden.

Eigenschaften

1. Die QHD-5 ist eine vollhydraulische Zweikolben-Scheibenbremse mit automatischer
Belagsnachstellung.

Als BremsflUssigkeit wird DOT4 verwendet.

Der QHD-5 Bremssattel ist kompatibel mit Postmount-Bremssattelaufnahmen mit einem
Gewindeabstand von 74,2 mm.

Bei Verwendung eines geeigneten Adapters kann der Bremssattel auch an
Bremssattelaufnahmen geman Internationalem Standard (,,IS2000%) montiert werden.
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Bei Verwendung eines Adapters kdnnen vorne und hinten Bremsscheiben mit einem

Durchmesser von 160 mm, 180 mm oder 203 mm montiert werden.

Die QHD-5 Dime XC besitzt eine werkzeuglose Einstellmdglichkeit fur die Griffweite.

Jeder Bremsgriff kann beliebig rechts oder links montiert werden, ohne die Leitungen
ummontieren zu missen.

5. Die Bremsgriffe sind kompatibel zu Shimano-Schalthebeln und zu Sram Trigger- und Gripshift-

Schalthebeln.

6. Der Abgangswinkel der Bremsleitung ist einstellbar.

Lieferumfang

1 Vorderradbremse, komplett montiert und fahrfertig befiillt, Leitungsldnge 1.000 mm

1 Hinterradbremse, komplett montiert und fahrfertig befillt, Leitungslange 1.550 mm

2 Bremsscheiben, Durchmesser gemaf Bestellung
12 Bremsscheibenschrauben M5x12 Torx T25

4 bis 8 Montageschrauben M6x18mm inkl. Unterlegscheibe, je nach Adapter

2 Adapter fiir vorne und hinten

Spezifikation der Gabel und des hinteren Ausfallendes

Die QHD-5-Bremse ist mit Bremssattelaufnahmen nach Internationalem Standard (IS) oder
Postmount (PM) kompatibel:

IS-Gabel mit Adapter

IS-Hinterbau mit Adapter

PM-Gabel ohne Adapter
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Nabe

Der Abstand des Rotors zur Nabe und zur Gabel bzw. zum Hinterbau entspricht den Hayes- und
Shimano-Spezifikationen:

Nabe A B

Vorderradnabe | 10,50 | (15,3 min)

Hinterradnabe | 15,25 | (15,3 min)

E-MIX0E _A,

Bremssattel:

Der QHD-5-Bremssattel ist komplett gedichtet und auf hohe Belastbarkeit und hohen Druck ausgelegt.
Das Entliftungsventil soll nur beim Entliften oder beim Wechsel von Bremsflissigkeit gedffnet
werden. Andernfalls kann Bremsflissigkeit auslaufen, und Bremsversagen kann die Folge sein.

Achtung!

Wahrend der Fahrt darf am Bremssattel keinesfalls Bremsfllissigkeit austreten. Wenn
Bremsfliissigkeit austritt, muss die Fahrt sofort beendet werden. Die Reparatur sollte von
einem qualifizierten Handler vorgenommen werden.

Bremsscheiben:

QHD-5 Scheibenspezifikationen:

Vorne Hinten Adapter Vorne / Hinten
160 x 1,8 mm 160 x 1,8 mm Nein (bei PM-Gabel) / Ja (bei IS-Gabel)
180 x 1,8 mm 180 x 1,8 mm Ja/Ja
203 x 1,8 mm 203 x 1,8 mm Ja/Ja

Die Bremsscheibe ist im Neuzustand 1,8 mm dick. Unter normalen Fahrbedingungen nutzt sich, wie
bei jedem Fahrzeug, die Bremsscheibe langsam ab. Der Verschlei3 hangt von der Fahrleistung, den
Umgebungsbedingungen, dem Fahrstil und dem Material der verwendeten Bremsbelage ab. Deshalb
ist es erforderlich, die Bremsscheibe regelméaBig zu kontrollieren. Die Bremsscheibe sollte
gewechselt werden, wenn sie verformt oder die Reibflache dinner als 1,6 mm ist.

Nach starkem Bremsvorgang ist die Bremsscheibe heif3 — nicht beriihren, Verbrennungefahr!

Montage:

Betéatigen Sie die Bremsen nicht, bevor die Scheibenbremsen mit den Bremsscheiben vollstandig
montiert sind. Betatigen des Bremshebels ohne Rotor wiirde den Spalt zwischen den Bremsbelagen
verringern, was dazu fihren wirde, dass sich die Bremsscheibe nicht mehr in den Spalt einfihren
lieBe.

Falls dies dennoch geschieht, kdnnen die Bremsbelage mit der Kunststoff-Transportsicherung wieder
in die Ausgangsposition gedrickt werden.
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Montage:

1.

Montieren Sie die Bremsgriffe am Lenker. Die Schelle nicht zu sehr festziehen, damit sich der
Bremsgriff im Falle eines Sturzes auf dem Lenker drehen kann und keinen Schaden nimmt.

Befestigen Sie die Bremsscheiben mit den sechs Bremsscheibenschrauben (Torx T25, Anzugs-
drehmoment 5 Nm) an der Nabe. Ziehen Sie die Schrauben paarweise, diagonal und
gegeniberliegend fest.

Achtung!

—

Bremsbelage und Bremsscheibe stets fettfrei halten. Selbst geringste Mengen von Fett
(auch Hautfett) oder Ol auf der Scheibe oder den Belagen reduzieren die Bremsleistung
erheblich. Mit Ol kontaminierte Beldge kénnen nicht gereinigt werden und sind unbedingt
durch neue zu ersetzen. Veunreinigte Scheiben kénnen mit Aceton oder mit Spiili und
viel klarem Wasser entfettet werden. Verwenden Sie keinen Bremsenreiniger an der
Bremse (Bremsenreiniger beschéadigt die Dichtungen und ist leicht riickfettend!).

Beachten Sie bei der Montage die Pfeilrichtung auf den Bremsscheiben. Die Pfeile missen in
Drehrichtung zeigen.

Das Anzugsdrehmoment von 5 Nm der sechs Bremsscheibenschrauben muss vor Antritt der
ersten Fahrt nochmals gepruft werden.

Die sechs Bremsscheibenschrauben sollten nach jeder Demontage durch neue ersetzt werden,
da die Schraubensicherung ihre Funktion verliert. Ersatzweise kann neuer Schraubenkleber
Jmittelfest” auf das Gewinde aufgetragen werden.

Montieren Sie das fertige Laufrad in die Gabel oder in das hintere Ausfallende des Rades und
fixieren es per Schnellspanner oder Schrauben.

Montage des Bremssattels und ggf. Adapter an der Gabel bzw. am Ausfallende.

1a

1b

1c

Gabel nach Internationalem Standard

Befestigen Sie den Adapter an der Gabel, verwenden sie dazu 2 Stiick M6x18 Schrauben,
Anzugsdrehmoment 6 Nm. Montieren Sie den Bremssattel mit 2 Stiick M6x18 Schrauben
(ziehen Sie die Schrauben nur locker an, so dass der Bremssattel sich auf dem Adapter
verschieben kann). Wichtig: Postmountverschraubung immer mit Unterlagscheiben unter dem

Schraubenkopf!
Postmount-Gabel

Montieren Sie den Bremssattel mit 2 Stlick M6x18 Schrauben auf den Postmount-Sockel.
Ziehen Sie die Schrauben nur locker an, so dass sich der Bremssattel auf dem Sockel
verschieben kann. Wichtig: Postmountverschraubung immer mit Unterlagscheiben unter dem

Schraubenkopf!
Hinteres Ausfallende

Verfahren Sie bitte wie in Punkt 1a (Gabel nach Internationalem Standard). In jingster Zeit gibt
es vermehrt auch Hinterbauten mit Postmount-Aufnahme, die i.a. fir die Direktmontage mit
einer 160 mm-Scheibe dimensioniert sind. In diesem Fall ist ein Adapter nur bei Verwendung
einer gréBeren Scheibe nétig. Auch hier: Postmountverschraubung immer mit Unterlagscheiben
unter dem Schraubenkopf!

Stellen Sie nun den Abgangswinkel der Bremsleitungen ein. Ldsen Sie hierzu die Inbus-
schraube, mit der die Leitung am Bremssattel befestigt ist, gerade nur soweit, dass sich der 90-
Grad-Anschluss schwenken Iasst, ohne dass dabei Bremsflissigkeit auslauft. Richten Sie die
Leitung so aus, dass sie mit méglichst geringer Biegung zum Bremssattel verlauft.

Ziehen Sie den Bremshebel, damit sich der Bremssattel auf der Bremsscheibe ausrichten kann,
dann die beiden Schrauben mit einem Anzugsdrehmoment von 6 Nm anziehen.
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4. Drehen Sie das Laufrad und prifen Sie, ob die Bremsbeldge nicht die Bremsscheibe beriihren.
Wenn die Beladge an der Scheibe schleifen, 16sen Sie die Schrauben und wiederholen Sie
Schritt 3.

5. Neue Bremsbeldge missen erst eingefahren werden, Deshalb ist die Bremsleistung bei den

ersten 10 bis 30 Bremsungen noch reduziert.

Achtung beim Einfahren der Bremse oder neuer Beléage!

Neue Bremsbelage mit 20 Bremsungen aus 25 km/h auf 10 km/h einbremsen. Halten Sie
Abstand bei der Probefahrt! Gewdhnen Sie sich an die zunehmende Bremsleistung und
unterlassen Sie abruptes Ziehen an den Bremshebeln.

Einstellungen:
Die QHD-5 Dime XC bietet Ihnen die Méglichkeit, die Griffweite individuell einzustellen:

Mit dem goldenen Randelrad kénnen Sie einstellen, wie weit der Bremshebel vom Lenker
entfernt ist, wenn er nicht betétigt wird.

Um den Hebel naher an den Lenker zu bringen, drehen Sie das Randelrad — gegen die
Fahrtrichtung betrachtet — in Uhrzeigerrichtung, und umgekehrt.

Wartung
1) Wechseln der Bremsbelage

Die QHD-5-Bremse ist mit einer automatischen Belagsnachstellung ausgestattet. Dadurch bleibt der
Abstand der Belége zur Scheibe auch bei zunehmendem Belagsverschlei3 stets konstant. Sie
mussen erst tatig werden, wenn die Bremsbelage die VerschleiBgrenze erreicht haben:

— wenn der Bremsbelag inklusive der Tragerplatte diinner ist als 1,9 mm

— oder wenn die Bremswirkung nur mit erheblich gréBerer Hebelbewegung zu erreichen ist.

1. Nehmen Sie das Laufrad aus der Gabel bzw. dem Hinterbau.

2. Schieben Sie die Transportsicherung zwischen die alten Bremsbeldge und driicken Sie sie so
weit wie mdglich in den Bremssattel zuriick. Siehe Bild 1.

3. Nehmen Sie — ggf. mit Hilfe einer Flachzange — die alten Bremsbelége heraus. Die Belage
werden von einem kleinen Magneten gehalten — Sie miissen also keine Schrauben oder Splinte
entfernen.

4. Fadeln Sie die neuen Bremsbeldge in den Bremssattel. Sie werden automatisch von den
Magneten in den Bremskolben gehalten.

5. Bauen Sie das Laufrad wieder ein und schlieBen den Schnellspanner bzw. die
Achsverschraubung.

6. Drehen Sie das Laufrad und prifen Sie, ob die Bremsbeldge nicht die Bremsscheibe beriihren.

Wenn die Belage an der Scheibe schleifen, 16sen Sie die Schrauben und zentrieren den
Bremssattel Giber der Scheibe wie oben beschrieben.
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Achtung beim Einfahren der Bremse oder neuer Beladge!

Neue Bremsbeldge mit 20 Bremsungen aus 25 km/h auf 10 km/h einbremsen. Halten Sie
Abstand bei der Probefahrt! Gewdhnen Sie sich an die zunehmende Bremsleistung und
unterlassen Sie abruptes Ziehen an den Bremshebeln.

Eventuell entsteht bei Nasse ein quietschendes Bremsgerausch. Dieses Gerausch sollte verstummen,
sobald die Bremsbelége wieder trocken sind.

2) Wechseln der Bremsfliissigkeit
Fir die QHD-5-Bremse darf ausschlieBlich DOT4- oder DOT5.1-Bremsflissigkeit benutzt werden.

Achtung!

— Verwenden Sie nur frische DOT4- oder DOT5.1-Bremsfliissigkeit. Verwenden Sie niemals
Mineraldl-basierte Bremsfliissigkeit, z.B. Magura Royal Blood oder Shimano-Ol, statt DOT.
Verwenden Sie auch nicht DOT5! Alle genannten Flissigkeiten wiirden die Dichtungen im
System beschadigen und die Bremse funktionsuntiichtig machen.

— DOT-Bremsflissigkeit verursacht Hautirritationen. Vermeiden Sie direkten Haut- oder
Augenkontakt. Bei Haut- oder Augenkontakt sofort die betroffene Stelle mit Wasser reinigen.
Bitte tragen Sie bei der Arbeit mit Bremsfliissigkeit Handschuhe und einen Augenschutz.

— DOT-Bremsflissigkeit ist aggressiv zu Lack. Auf lackierte Teile getropfte Bremsflissigkeit so
schnell wie méglich mit viel klarem Wasser abspulen.

— Mit der Zeit kann DOT-BremsflUssigkeit Feuchtigkeit aufnehmen, was einen niedrigeren
Siedepunkt zur Folge hat. Die Bremsfliissigkeit sollte deshalb alle zwei Jahre gewechselt
werden, um die volle Bremswirkung und Hitzefestigkeit zu gewahrleisten.

Bendtigtes Werkzeug:

» Auffangbehalter fir gebrauchte Flissigkeit

* 6 mm-Ring- oder Gabelschlissel

» Transportsicherung oder Bremsscheibe

» Frische DOT4- oder DOT5.1-Bremsflissigkeit

+ EntlOftungskit: Spritze mit passendem, transparentem Kunststoffschlauch
+ Torx-T10-Schllssel

+ Sauberes Wasser und ein Baumwoll-Lappen

1. Bei normaler Position des Bremsgriffs am Lenker (ca. 45 Grad abwérts geneigt) ist die Entl(f-
tungsschraube der héchste Punkt des Ausgleichsbehalters — dies ist flr eine schnelle, erfolg-
reiche Entliftung wichtig. Falls Ihr Bremsgriff anders montiert sein sollte, bringen Sie ihn zu-
néchst in diese Position. Der Bremsgriff muss sich oberhalb des Bremssattels befinden.

Demontieren Sie die Bremsbelage, damit diese nicht mit Bremsflissigkeit verunreinigt werden.

Stecken Sie den Schlauch auf die Spritze und beflllen Sie die Spritze luftfrei mit
Bremsflissigkeit.

Platzieren Sie den Auffangbehélter unter dem Bremsagriff.

Stecken Sie das andere Ende des transparenten Schlauchs auf das Entluftungsventil des
Bremssattels.

6. Lésen Sie das Entliftungsventil am Bremssattel mit dem 6 mm-Gabelschllssel um eine viertel
bis halbe Drehung.

7. Drehen Sie die Torx-T10-Entliftungsschraube aus dem Bremsgriff heraus.

Mit BremsflUssigkeit befullen:
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10.

Pumpen Sie die BremsflUssigkeit mit der Spritze in das System. Achten Sie darauf, dass Sie
keine Luftblaschen in das System pumpen. Die BremsflUssigkeit wird an der Entliftungsdffnung
am Bremsgriff austreten.

Nach dem Befllllen setzen Sie die Entliftungsschraube wieder in den Bremsgriff mit einem
Anzugsdrehmoment von 1 Nm ein und ziehen Sie das Entliftungsventil mit einem
Anzugsdrehmoment von 5 Nm an.

Ziehen Sie den Schlauch ab und entfernen Sie lberschiissige Flissigkeit vom Bremssystem mit
dem Lappen und anschlieBend mit Leitungswasser.

Bringen Sie die aufgefangene Bremsfliissigkeit sowie vollgesogene Lappen zu einer
Schadstoffsammelstelle!

Funktionstest:

Montieren Sie die Bremsbel&dge und platzieren Sie die Bremsscheibe im Bremssattel, ziehen Sie den
Bremshebel mehrere Male, um zu testen, ob sich Druck aufbaut. Wenn sich kein spurbarer
Druckpunkt aufbaut, ist noch Luft im System. Wiederholen Sie den Befillvorgang.

3) Wechsel und Kiirzen der Bremsleitung

Bendtigte Werkzeuge:

Auffangbehélter fiir gebrauchte Flissigkeit

6 mm-Gabelschlissel

Transportsicherung oder Bremsscheibe

Torx-T10-Schlussel

Leitungsschneider, ersatzweise sehr scharfes, stabiles Messer (z.B. ,Schweizermesser®)
DOT4- oder DOT5.1-Bremsflissigkeit

QUAD QHD-SP Servicekit, bestehend aus:

- Bremsleitungseinsatz
- Kompressionsmutter
- O-Ring

- Quetschhiilse

Die Bremsleitung muss den Spezifikationen entsprechen.

Kiirzen der Bremsleitung

1.

Kurzen Sie die Leitung grundséatzlich nur an dem dem Bremsgriff zugewandten Ende. Schieben
Sie die Gummiabdeckung zuriick, I6sen die Kompressionsmutter, ziehen die Leitung aus dem
Hebel und lassen alle Bremsfliissigkeit aus der Leitung herauslaufen. Kiirzen Sie nun die
Bremsleitung mit einem scharfen Messer auf die bendtigte Lange. Die Bremsleitung muss mit
einem sauberen, geraden, rechtwinkligen Schnitt geklrzt werden, sodass keine Fasern
herausschauen.

Schieben Sie die Einzelteile in folgender Reihenfolge Uber die Bremsleitung:

1. Gummiabdeckung

2. Kompressionsmutter

3. Quetschhiilse mit der abgeschragten Seite in die Kompressionsmutterrichtung zeigend
4. Bremsleitungseinsatz (ggf. mit leichten Schldgen in die Leitung treiben)

5. O-Ring auf das herausragende, kurze Ende des Bremsleitungseinsatzes schieben
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Bremsleitung Gummiabdeckung Kompressionsmutter Quetschhiilse Bremsleitungseinsatz

St

3. Fihren Sie die Bremsleitungseinheit in den Bremsgriff und ziehen Sie die Kompressionsmutter
mit einem Anzugsdrehmoment von 6 Nm an.

Vorsicht!

Wenn der Bremsleitungseinsatz unvollstandig in die Bremsleitung eingetrieben wurde, besteht
die Gefahr, dass Bremsfliissigkeit austritt und die Bremsen versagen.

Gleiches gilt, wenn die komplett montierte Bremsleitung nicht bis zum Anschlag in den
Bremsgriff eingeschoben wurde.

4, Schieben Sie die Gummiabdeckung Uber die Kompressionsmutter, bis sie am Bremsgriff
anliegt.
5. Beflllen Sie die Bremsleitung mit Bremsflussigkeit, wie im Abschnitt 2) ,, Wechseln der

Bremsflissigkeit* beschrieben.

c) Austausch der Bremsleitung

Verwenden Sie nur Originalersatzteile. Ihr Fachhandler berat Sie gerne und besorgt die benétigten
Teile zu ginstigen Konditionen.
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Diese Anleitung umfasst 9 Seiten.
Sie gilt fir Bremsen des Typs Quad QHD-5 Dime XC ab Modelljahr 2010 mit Radialkolben.
Stand dieser Anleitung: September 2009

Keine Gewahrleistung bei Nichtbeachten dieser Anleitung!

Gewabhrleistungsansprliche bitte an den Vertragspartner richten:
- Wenn das Bremssystem an einem Komplettfahrrad montiert ist, ist dies der Fahrradhersteller.

- Haben Sie das Bremssystem als Nachriistkomponente im Fachhandel erworben, wenden Sie sich
bitte an diesen Handler.

Bei technischen Fragen zu dieser Bremse wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler oder an:

Trickstuff GmbH

Zum Baumgarten 6

D-79249 Freiburg-Merzhausen
Tel.: +49 (0)761 /707 41 92
Fax: +49 (0)761 / 704 85 99
info@trickstuff.de

www.trickstuff.de



